
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CENTRO DE CIÊNCIAS SOCIAIS APLICADAS

DEPARTAMENTO DE SERVIÇO SOCIAL 

DISCIPLINA: Técnica Auxiliar de Dinâmica de Grupo
Nº de Horas: 60                                  Nº de créditos: 04
Período: 1987/2

Objetivos:

Capacitar o aluno para aplicar técnicas auxiliares de dinâmica de grupo visando:

• Desenvolver junto a grupos populares o clima necessário a realização da auto descoberta e 
da realidade direta que os cerca , através do feedback.

• Criar junto à população o clima propicio as discussões num ambiente desejado e solicitado 
em lugar de atividades impostas.

Ementa:

• Fundamentação teórica básica, vivencia e capacitação e capacitação no manejo de técnicas 
de dinâmica de grupo.

Conteúdo Programático

1ª Unidade- Fundamentação teórica

Histórico de Dinâmica de Grupo- Objetivos, Papel e Campo de Aplicação de Dinâmica de 
Grupo.

Estudo e Vivência das técnicas de Dinâmica de Grupo Visando aprender, e compartilhar  e a 
experimentar sensações na Realidade do esforço conjunto. Compreender o Fenômeno de liderança  

Exercícios: “Perdidos no Mar”
        “ Corrida de Carros”
         “Conceito de Liderança”

2ª Unidade- Fundamentação Teórica.

Educação de Base- Sociodrama e Dinâmica de Grupos Populares.
Estudo e vivência dos Tec. . de Dinâmica de Grupo visando: Aliviar tenções físicos, mentais 

e emocionais
Estimular a rapidez e o raciocínio. Estimular vivência comunitária.

Exercícios: Hospital Psiquiátrico- “ Magia Negra”
Zoológico- Enigmas e adivinhações -Mural Cooperativismo
Dramatização Espontânea- Representação de papéis.

3ª Unidade  - Fundamentação Teórica

Trabalho com grupos grandes- Treinamento, Planejamento e avaliação:
Estudo e vivência da Técnica auxiliar de Dinâmica de Grupos : “Painel- Simpósio” - Júri Simulado”
Mesa Redonda.
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